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COMUNICAZIONI DEL COMITATO NAZIONALE

1. XXIX GIOCHI INTERNAZIONALI DELLA GIOVENTU SALESIANA.

| XXVII Giochi Della GioventUu Salesiana si svolgeranno a Bratislava (Slovacchia) dal 4 al 9 maggio
2016.

Programma di massima:

4 maggio Arrivo e sistemazione

5 maggio Apertura dei giochi - Gare

6 maggio Gare

7 maggio Gare

8 maggio Semifinali/Finali — chiusura dei giochi
9 maggio Partenze

In Slovacchia si terra la prima parte - cioe la cerimonia di apertura e tutte le partite. Domenica,
dopo aver celebrato la Santa Messa tutti i partecipanti si sposteranno in Austria, per un giro
turistico a Vienna.

Sport e categorie valide:
Calcio maschile, Calcio a cinque maschile, Pallavolo maschile e femminile, Pallacanestro maschile e
femminile, Tennistavolo maschile e femminile.

Categoria A: nati 1998 e seguenti
Categoria B: nati 2000 e seguenti

La quota di partecipazione ai giochi e stabilita in 250,00 euro per atleta, allenatore e dirigente.

Per ulteriori informazioni sui giochi & necessario collegarsi al sito http://www.pgsi2016.sk/en dove
€ possibile registrarsi e ricevere tutte le indicazioni per l'iscrizione, il pagamento e il programma
delle giornate.
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COMUNICAZIONI DEL COMITATO REGIONALE

2. PROROGA PER LE A.S.D. SULL’OBBLIGO DI DOTARSI DI DEFIBRILLATORE.

Con il decreto dell’l1 gennaio 2016 del Ministro della Salute, adottato di concerto con il
Sottosegretario alla Presidenza del Consiglio dei Ministri, di “Modifica del decreto 24 aprile 2013
recante Disciplina della certificazione dell’attivita sportiva non agonistica e amatoriale e linee
guida sulla dotazione e Il'utilizzo di defibrillatori semiautomatici e di eventuali altri dispositivi
salvavita”, si e ritenuto di disporre il differimento del termine previsto (20 gennaio 2016) di sei
mesi per il settore sportivo dilettantistico, al fine di consentire che vengano completate, su tutto il
territorio nazionale, le attivita di formazione degli operatori circa il corretto utilizzo dei
defibrillatori semiautomatici.

3. CORSI GRATUITI DI PRIMO SOCCORSO DEFIBBRILLATO CONI-FMSI.

A seguito della Convenzione attuativa firmata il 13 novembre tra CONI e FMSI, il CONI Sicilia e la
Scuola Regionale dello Sport e la FMSI hanno organizzato i primi corsi di PSS-D che saranno ripetuti
anche nel prossimo mese di Febbraio 2016 riservati ai tesserati per FSN, DSA ed EPS della Sicilia.

Il corso di formazione e stato progettato nel rispetto della normativa applicabile in materia (DM
del 24 Aprile 2013 e Accordo sancito dalla Conferenza Stato — Regioni del 30 Luglio 2015) e in linea
con gli indirizzi internazionali (ILCOR2015).

| Corsi prevedono I'insegnamento:

e della valutazione del rischio specifico per sport

e della RCP di base e della Defibrillazione precoce

e delle tecniche di immobilizzazione e pick-up

e dell’intervento a 360° su tutti gli apparati soggetti a rischi specifici (in gara e in allenamento) nei
vari sport oltre ad esercitazioni pratiche per la gestione delle emergenze sui diversi apparati.

Obiettivo: preparare gli operatori sportivi, presenti sui campi di gara, ad affrontare ogni tipo di
emergenza - traumatica e non - in gara e in allenamento, in base ai rischi specifici dei vari sport.

Quota: gratuita

Iscrizioni: riservate ai tesserati delle Societa e Associazioni Sportive Dilettantistiche iscritte al
registro CONI. E’ obbligatorio specificare al momento di registrazione al sito CONI, nella scheda
personale: Federazione Sportiva Nazionale, Disciplina Sportiva Associata o Ente di Promozione
Sportiva di appartenenza, specificando altresi la societa o I'associazione per cui si & tesserati e il
ruolo ricoperto all’interno della stessa. | corsi saranno attivati al raggiungimento di n. 24 iscritti.
L’iscrizione potra avvenire solo on line dal sito regionale www.pgsicilia.it (sezione corsi di primo
soccorso e BLSD).
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Sedi, date, orari:

SIRACUSA: 5 FEBBRAIO 2016 dalle ore 14:00 alle ore 20:00 e 6 FEBBRAIO 2016 dalle ore 08:30 alle ore 14:30
TRAPANI: 5 FEBBRAIO 2016 dalle ore 14:00 alle ore 20:00 e 6 FEBBRAIO 2016 dalle ore 08:30 alle ore 14:30
CATANIA: 12 FEBBRAIO 2016 dalle ore 14:00 alle ore 20:00 e 13 FEBBRAIO 2016 dalle ore 08:30 alle ore 14:30
RAGUSA: 12 FEBBRAIO 2016 dalle ore 14:00 alle ore 20:00 e 13 FEBBRAIO 2016 dalle ore 08:30 alle ore 14:30
MESSINA: 19 FEBBRAIO 2016 dalle ore 14:00 alle ore 20:00 e 20 FEBBRAIO 2016 dalle ore 08:30 alle ore 14:30
SIRACUSA: 19 FEBBRAIO 2016 dalle ore 14:00 alle ore 20:00 e 20 FEBBRAIO 2016 dalle ore 08:30 alle ore 14:30
TRAPANI: 19 FEBBRAIO 2016 dalle ore 14:00 alle ore 20:00 e 20 FEBBRAIO 2016 dalle ore 08:30 alle ore 14:30
PALERMO: 25 FEBBRAIO 2016 dalle ore 14:00 alle ore 20:00 e 26 FEBBRAIO 2016 dalle ore 14:00 alle ore 20:00

Programma:

| SESSIONE

Introduzione e normative di sicurezza

La prevenzione: organizzazione dell'impianto sportivo. La competenza sportiva
Classificazione del rischio sportivo

MOGESS: modello organizzativo per la gestione delle emergenze sanitarie nello sport
Emergenze/urgenze mediche

Emergenze/urgenze traumatiche

Discussione.

11 SESSIONE

RCP — D Sportiva (PSS - D)

Il defibrillatore

Esercitazioni pratiche di gruppo

Dimostrazione sequenza RCP -rianimazione cardio-polmonare

Tecniche di rianimazione cardio-polmonare

Compressioni toraciche

Apertura delle vie aeree

Manovre disostruzione vie aeree

Tecniche di Ventilazione

Attivazione individuale del DAE, posizionamento piastre, analisi, shock

Tecnica di Posizione laterale di sicurezza

Dimostrazione commentata sequenza rianimazione cardio-polmonare con uso del defibrillatore
Sequenze rianimazione cardio-polmonare con DAE immediatamente disponibile.

111 SESSIONE

Traumatologia maggiore, il trauma vertebrale
La concussione cerebrale

Emergenze e urgenze traumatiche in tutti gli apparati
Esercitazione pratica a gruppi

Tecniche di immobilizzazione

Tecniche di pickup

Il collare cervicale

L’asse spinale

La barella a cucchiaio

Le steccobende

Questionario di verifica e valutazione.
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4. CORSI PER ALLENATORI DI PRIMO LIVELLO NON RESIDENZIALI.

Il Comitato regionale Sicilia ha indetto per la stagione sportiva 2015/2016 due corsi per allenatori
di primo livello non residenziali nelle seguenti discipline sportive: calcio a cinque, volley, twirling-
ginnastica ritmica.
Le sedi dei corsi: Mazara del Vallo (TP) e Modica (RG).
Il corso sara tenuto dall’equipe regionale di formazione in collaborazione con le F.S.N., dove sara
sviluppato il programma didattico con una parte metodologica, una parte tecnica (per singole
discipline sportive), una parte culturale-associativa (curata dai referenti regionali FMA e SDB). Al
termine del corso si consegue la qualifica di Aiuto allenatore Pgs (primo livello).

Si pubblicano di seguito i programmi generali e le docenze dei corsi.

PROGRAMMA DEL CORSO DI MAZARA DEL VALLO (TP)- 12 FEBBRAIO/10 APRILE 2016

GIORNO | 09.00 | 1000 | 1100 | 1200 | 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00
VE 12/02 accrediti METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA
SA 13/02 TECNICA TECNICA PGIESSOLOGIA PGIESSOLOGIA METODOLOGIA TECNICA TECNICA
DO 14/02 TECNICA TECNICA TECNICA
VE 11/03 METODOLOGIA TECNICA TECNICA

ORDINAMENTO ORDINAMENTO

SA 12/03 MEDICINA MEDICINA METODOLOGIA TECNICA SPORTIVO SPORTIVO metobotogia | TECNICA TECNICA
DO 13/03 | MEDICINA MEDICINA TECNICA TECNICA
VE 08/04 METODOLOGIA TECNICA TECNICA
SA 09/04 METODOLOGIA TECNICA METODOLOGIA TECNICA TECNICA TECNICA
DO 10/04

EQUIPE DOCENTE COMPETENZA
COORDINATORE CORSO Maurizio Siragusa Presidente regionale PGS
Luciano Zappala Tecnico naz. FIPAV/PGS
METODOLOGIA .
Antonino Gennaro Docente Isef/CONI
PSICOLOGIA Grazia Zitelli Psicologa
MEDICINA Angelo Calabretta Medico sportivo
PIGIESSOLOGIA Rosa Cali Referente regionale FMA
ORDINAMENTO SPORT Maurizio Siragusa Presidente regionale PGS
TECNICA CALCIO A CINQUE Massimo Ferro Tecnico regionale FIGC
TECNICA VOLLEY Luciano Zappala Tecnico naz. FIPAV/PGS
TECNICA TWIRLING/GINNASTICA da nominare
Informazioni logistiche:
Sede del corso: Centro diocesano Fondazione San Vito — Via Casa Santa, 41 — Mazara del Vallo (Tp)
Strutture sportive: Palestra I.C. A. Castiglione (twirling) — Via Santa Gemma — Mazara del Vallo
Palestra I.T. R. D’Altavilla (pallavolo) — c.da Affacciata — Mazara del Vallo
Villaggio della solidarieta (calcio a cinque)— Via Casa Santa, 41 — Mazara del Vallo
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PROGRAMMA DEL CORSO DI MODICA (RG) — 19 FEBBRAIO/ 17 APRILE 2016

GIORNO | 09.00 | 1000 | 1100 | 1200 | 15.00 16.00 17.00 18.00 19.00
VE 19/02 accrediti METODOLOGIA | METODOLOGIA | METODOLOGIA
SA20/02 | “ORAVENTC | metopowoea | TECNICA | TECNICA | TECNICA TECNICA | TECNICA
DO 21/02 | Fomament© TECNICA | TECNICA
VE 18/03 meroboloeia | TECNICA | TECNICA
SA 19/03 MEDICINA MEDICINA METODOLOGIA TECNICA PGIESSOLOGIA | PGIESSOLOGIA | METODOLOGIA TECNICA TECNICA
DO 20/03 | MEDICINA | MEDICINA | TECNICA | TECNICA
VE 15/04 METODOLOGIA TECNICA TECNICA
SA 16/04 merobologia | TECNICA | metopowoeia | TECNICA | TECNICA | TECNICA
DO 17/04

EQUIPE DOCENTE COMPETENZA
COORDINATORE CORSO Ivan Zinna Direttore tecnico regionale Pgs

METODOLOGIA

Gianni Di Bella

Docente Isef/PGS

PSICOLOGIA

Claudio Passantino

Psicologo

MEDICINA

Angelo Calabretta

Medico sportivo

PIGIESSOLOGIA

Don Luigi Calapaj

Referente regionale SDB

ORDINAMENTO SPORT

Maurizio Siragusa

Presidente regionale PGS

TECNICA CALCIO A CINQUE

La Cognata Armando

Tecnico regionale FIGC

TECNICA VOLLEY

Luciano Zappala

Tecnico naz. FIPAV/PGS

Informazioni logistiche:
Sede del corso:

Strutture sportive:

Oratorio salesiano - Via Don Bosco, 21 - Modica (RG)

Struttura geodetica (calcio a cinque) — Via del serbatoio — Modica alta

Struttura geodetica (pallavolo) — Via del serbatoio — Modica alta
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COMUNICAZIONI DEL COMITATO PROVINCIALE MESSINA

CORSO ANIMATORE SPORTIVO PGS

Il Corso di Animatore Sportivo, € rivolto esclusivamente ai giovani animatori salesiani e laici che
operano all’interno degli oratori, parrocchie, centri giovanili e Grest. Dovranno avere un eta non
inferiore agli anni 15 anni. Il suddetto corso avra luogo a Messina presso |'Oratorio San Matteo di
Giostra dal 19 al 21 febbraio 2016.

Sara tenuto dall’equipe regionale ed organizzato con un minimo di venti partecipanti.

Al termine del corso si consegue la qualifica di ANIMATORE SPORTIVO.

L'iscrizione al corso dovra essere effettuata entro e non oltre il 10 febbraio 2016 inviando per
e.mail (direttotetecnico@pgsmessina.it ) o fax (0941/721948) il modulo di partecipazione che
troverete in allegato.

La partecipazione al corso & GRATUITA.

C.U.n° 15 - 2015/2016 PGS MESSINA



mailto:direttotetecnico@pgsmessina.it

PROGRAMMA CORSO ANIMATORE SPORTIVO PGS

DATE ORARIO ARGOMENTI
(Aula)
e Presentazione Programma
, Corso ANIMATORE SPORTIVO RELATORI
VENERDI 15.00 19.00 e Ruolo Animatore Sportivo; Prof. Franco Sirna
19 FEBBRAIO .
2016 (4 ORE) e Cenni di auxologia nel bambino in eta | Prof. Antonino Gennaro
evolutiva; Dott.ssa Zappia Caterina
e La comunicazione;
(Palestra — Pratica)
e Metodologia e strategie didattiche;
SABATO 9.00 18.00 ° G-io-co-e I.VIov.imento; RELATORI ‘
20 FEBBRAIO (8 ORE) ¢ Tipi di Giochi; Prof. Franco Sirna
2016 e Proposte pratiche e dimostrazioni; Prof. Antonino Gennaro
e Lavori di gruppo ed esercitazioni ;
(Palestra — Pratica)
e Primo Soccorso - Come intervenire in
DOMENICA 9.00 caso di piccoli infortuni; RELATORI .
21 FEBBRAIO 18.00 e Esercitazioni pratiche e lavori di E:);:'Slisrzrl:ﬂznsiiz: Mattace
2016 (8 ORE) gruppo; )

Esame finale
Consegna attestati di partecipazione

Prof. Antonino Gennaro
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CORSO PER ANIMATORE SPORTIVO SALESIANO

SCHEDA DI PARTECIPAZIONE

COGNOME E NOME

nato a il residente a via
telefono e.mail
Parrocchia/oratorio citta

chiede

di partecipare al CORSO PER ANIMATORE SPORTIVO SALESIANO che si terra a Messina dal 19 al 21
febbraio 2016:

(firma)
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RECAPITI E ORARI UFFICI
COMITATO PROVINCIALE PGS MESSINA

UFFICIO RESPONSABILE POSTA ELETTRONICA CELLULARE
SEGRETERIA SARA FEDERICA segreteria@pgsmessina. it Tel. / Fax
Riceve tutti i PERDICHIZZI 0941.721948

giorni dalle ore
19.00 alle 20.00
PRESIDENZA Prof. FRANCO SIRNA presidente@pgsmessina. it 3281356678
Riceve il martedi
dalle ore
18.00 alle 19.00
DIREZIONE Prof. ANTONINO GENNARO | direttoretecnico@pgsmessina.it
TECNICA
Riceve il lunedi
dalle ore
18.00 alle 19.00

3497258824

Il Comitato Provinciale PGS Messina effettuera tutte le proprie comunicazioni
ufficiali (comunicati ufficiali, convocazioni, attivita formative e sportive, ...)
facendo uso esclusivamente della posta elettronica istituzionale e con la
pubblicazione nel sito internet.

VISITA IL NOSTRO SITO PROVINCIALE

www.pgsmessina.it
‘i# SEcUIc ANCHE SU bos MESSINA

IL PRESIDENTE

IL DIRETTORE TECNICO
(Prof. FRANCO SIRNA )

( Prof. ANTONINO GENNARO )
Pubblicato in S.Agata Militello ed affisso all'albo del Comitato Provinciale il 30 Gennaio 2016.

10
C.U.n° 15 - 2015/2016 PGS MESSINA



mailto:segreteria@pgsmessina.it
mailto:presidente@pgsmessina.it
mailto:direttoretecnico@pgsmessina.it

